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Wie hast du letzte Nacht geschlafen?
Mein
Fatigue
Tagebuch

Datum:

Uhrzeit Aktivität Fatigue Anmerkungen

1 =  gering
10 = hoch
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0431 560 15-0

beratung@dmsg-sh.de

Über die App “MS Beratung”

@dmsgschleswigholstein

FATIGUE

Fragen oder Anmerkungen?
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