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Mein
Energie-
profil Datum: Wochentag:

Besonderheiten:

z.B. Schlaf, Ereignisse,
Abweichung von Routinen
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6:00-8:00 8:00-10:00 10:00-12:00 | 12:00-14:00 : 14:00-16:00 : 16:00-18:00 | 18:00-20:00 : 20:00-22:00 : 22:00-24:00

Was habe
ich
gemacht?

Quelle: Heiko Lorenzen, 2023
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fragen oder Anmerkungen?

cf— 0431560 15-0
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