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2 | EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

Beratung rund um MSist einer der Tatigkeitsschwer-
punkte bei unsin der Geschaftsstelle. Daher freue

ich mich sehr, dass wir die Stiftung der Deutschen
Fernsehlotterie fur ein neues Projekt gewinnen konn-
ten, das unsere Beratung rund um Arbeit und MS
untersttzt. In den kommenden drei Jahren werden wir
einen Schwerpunkt auf das Thema legen und hoffen,
viele MS-Erkrankte unterstitzen zu kbnnen.

Auch auf dem MS-Forum am diesjdhrigen Welt-MS-Tag
gab es wieder die Gelegenheit, sich personlich Rat und

Unterstitzung zu holen sowie sich tiber die MS auszu-
tauschen. Die vielen inspirierenden ,,Jetzt-erst-recht-
Momente", die unsere Mitglieder geteilt haben, waren
eine Bereicherung fur alle und wir sind sehr dankbar
fir das Teilen dieser sehr personlichen Erlebnissel!
Unser Bericht findet sich auf den Seiten 6 und 7.

Zur Jahresmitte lohnt sich immer ein Blick auf die Termin-

iibersicht auf der Riickseite dieses Heftes. Neben der
Mitgliederversammlung haben wir noch einiges mehr
geplant, undich freue mich tber rege Teilnahme.

Andveas Heittmamn umd Aas gesamte DMSG-Team

FORDERER DER ARBEIT
DER DMSG SCHLESWIG-HOLSTEIN

@ Deutsche
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MS-INOFS & MEER erscheint 4-mal jahrlich. Der Bezugspreisistim
Mitgliedsbeitrag enthalten. Der Inhalt dieser Zeitschrift wurde sorgfaltig
erarbeitet. Dennoch kdnnen Irrtiimer nicht ausgeschlossen werden. Auch
konnen seit der Drucklegung Anderungen eingetreten sein, die noch nicht
berticksichtigt wurden. Es kann daher keine Gewdhr fir die Vollstandigkeit
und Richtigkeit der Informationen gegeben werden. Insbesondere wird keine
Haftung fur sachliche Fehler oder deren Folgen ibernommen.

Die Beratung

der DMSG

LEBEN MIT MS

Personlich, individuell und menschlic
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Q?} 2) Nach der Diagnose, erste Schritte,

Begleitung im Verlauf der MS

FAMILIE UND SCHWANGERSCHAFT
EAMm Angehdrige, Familienplanung
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und Aufkldarung

0] NEUES PROJEKT: ARBEITEN UND MS

Reha, Erwerbsminderungsrente, WMWW

Umorientierung und Arbeitszeit

Projekt
»Arbeiten und MS*
gefordert durch:

|
DEUTSCHE

s
Fernsehlotterie®

SOZIAL-RECHTLICH
Antrdge, Widerspriiche, GDB,
Hilfsmittel, Pflegegrad uvm.
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WIR SIND FUR DICH DA:

Franzi Stein

Ulrich Maur

L 0431560150
™ beratung@dmsg-sh.de

Bilder: DMSG Schleswig-Holstein e.V.
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- Y »ASK THE EXPERTS“ — EURE FRAGEN AUS MEDIZIN,

am Welt.MS_Tag 2026 + ' ; ,5 } ’. : "5 ‘- ARBEITS- & SOZIALRECHT

Danke an Dorothea Sommermeyer, Ronald Manzke,
Katharina Jessen und Klarissa Sturner flr eure Zeit
und euer Wissen.

Austausch, Information und Inspiration

Am 30. Mai sind iiber 100 Interessierte unserer
Einladung zum MS-Forum in Kiel gefolgt — danke an alle,
die da waren! Vor Ort fand ein lebendiger Austausch
statt — mit alten und neuen Bekannten,

mit dem DMSG-Team und mit den verschiedenen
Austeller:innen.

b ¥ info@dmsg:sh.de
Fotos: Timo Wilke g « X, 0431560150
www.dmsg:sh.de
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WORKSHOP ,,MEIN JETZT-ERST-RECHT-MOMENT*
Danke an Claudia Bielfeldt fur ihre groBartige
Moderation. Allen Teilnehmer:innen mochten wir far
ihren Mut und ihr Vertrauen danken — ganz besonders
Alex und Tobias, die ihre MS-Geschichten im Interview
geteilt haben.

Danke an die Sponsoren des MS-Forums 2026

o
& VIATRIS @ =

Sanitatshaus ﬁ

Kuda sanofi WALK U, NOVARTIS

Dieinhaltliche Gestaltung dieser Veranstaltung erfolgt ausschlieflich durch die DMSG Schleswig-Holstein eV,
die Sponsoren haben keinerlei Einfluss darauf. Infomaterial/-stande einiger Sponsoren waren am Veranstal-
tungstagvor Ortverflgbar.
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Mein ,,Jetzt-erst-recht-Moment*

Was bedeutet das fiir dich?

Zum Welt-MS-Tag haben wir euch gefragt: ,,Was war dein Jetzt-erst-recht-
Moment? Was machst du trotz oder vielleicht auch aufgrund der MS-Diagnose?“.
Eure Riickmeldungen - bei Instagram, in Gespridchen und beim

MS-Forum - haben uns und sicher auch viele andere Menschen beriihrt

und motiviert, weshalb wir ein paar Momente hier anonymisiert (deshalb
teilweise abgewandelt) teilen méchten:
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30. MAI 2026

WARUM ,,JETZT ERST RECHT“?

In allen Geschichten und Momenten, die geteilt wurden, steckt
vor allem eines: Prozess, Verarbeitung und Akzeptanz. Viele
berichten von ,der tdglichen Entscheidung weiterzumachen®,
zu schauen, was heute geht und wie es gehen kann - und wenn
mal nichts geht, zu lernen Hilfe anzunehmen.

Essind aber auch Momente, die man einmal im Leben gehabt
haben will und die man nun nicht langer aufschiebt, wie ein
Fallschirmsprung, eine Wanderung auf dem Jakobsweg oder das
erste Tattoo.

sJetzterst recht“ hat gezeigt: manchmal braucht es andere
Wege und Herangehensweisen, aber Traume zu verwirklichen
und Ziele zu erreichen, kann die MS niemandem wegnehmen!
Danke an alle, die so mutig waren ihre Geschichten zu teilen.
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.@g'ig:.f:ﬁk..@ Bei Instagram findet ihr die Momente
Haad “%‘f und Geschichten von Alex, Tobias,
% 5“";..' 5 Herbert, Yvonne, Isabel, Sabrina, Nicole
@%% und Ann-Katrin.
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Kommende Veranstaltungen

26.08.2026 | 17:00 - 19:00 UHR
Gemeinsam statt

allein — Wege aus der
MS-Einsamkeit
Anmeldung:
www.seminare-dmsg-nord.de
Kosten: 10 €

(15 € Nicht-Mitglieder)

ONLINE-VERANSTALTUNGEN lT%_J@

12.09.2026 | 11:00 - 14:00 UHR
Online-Workshop:
Erndhrung bei MS
Anmeldung:
www.seminare-dmsg-nord.de
Kosten: 25 €

(nur DMSG-Mitglieder)

23.09.2025| 17:00 - 18:30 UHR
Vorsorgevollmacht
Anmeldung:
www.seminare-dmsg-nord.de
Kosten: 10 €

(15€ Nicht-Mitglieder)

30.09.2025 | 17:00 - 18:30 UHR
Patientenverfiigung
Anmeldung:
www.seminare-dmsg-nord.de
Kosten: 10 €

(15€ Nicht-Mitglieder)

19.09.2026 | ELMSHORN
Ehrenamtstreffen
Anmeldung:
www.seminare-dmsg-nord.de
Anmeldeschluss: 30.08.2026

VERANSTALTUNGEN VOR ORT

AB 25.09.2026 | KIEL

Yoga und Achtsamkeit
mit MS (2. Kursreihe)
Anmeldung:
www.seminare-dmsg-nord.de
Anmeldeschluss: 01.09.2026
Kosten: 80 €

(130 € Nicht-Mitglieder)

07.11.2026 | KIEL
Mitgliederversammlung &
Vortrag

Anmeldung:
www.seminare-dmsg-nord.de
Anmeldeschluss: 01.11.2026

Folgt uns

auf Instagram:

@dmsgschleswigholstein
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